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IN SCENA LA FANTASIA CON I PICCOLI PAZIENTI DEL SANTA CATERINA

Il teatro è un campo di esperienza e di 
ricerca in cui si mettono in gioco tutte le 
dimensioni della persona: il corpo, la 
mente, la socialità, la comunicazione; ma 
soprattutto è un mezzo per esplorare le 
possibilità della propria esistenza in 
relazione a quella di altri, reali e/o immagi-
nari. Proprio per questo nasce la dramma-
terapia: con un lavoro combinato su 
corpo, emozioni, immaginazione, memo-
ria, pensiero (creativo, analitico, narrativo), 
attenzione, voce e respirazione, si affronta-
no diversi tipi di problemi in qualsiasi 
contesto e a più livelli.  Gli obiettivi mirano 
necessariamente alla promozione delle 
capacità espressive e delle competenze 
artistiche di ciascun partecipante, favoren-
do l’instaurarsi all’interno del gruppo, di 
modalità cooperative e collaborative. 
Manifestare la propria espressività signifi-
ca sentimento, conoscenza e comunica-
zione, da sempre i principali veicoli di 
crescita e di sviluppo umano. È stato 
quindi naturale organizzare una 
esperienza teatrale, per i nostri piccoli 
pazienti che frequentano la Fondazione 
Istituto Santa Caterina, che permettesse 
a questi bambini una diversa modalità di 
presenza e partecipazione per mettersi in 
gioco, apportare il proprio contributo 
di energie e concentrarsi su attività che 
favoriscono l'improvvisazione, stimola-
no un flusso continuo di pensieri e 
risposte ed invitano ad agire con libertà 
e spontaneità nelle più diverse situazio-
ni. Questa esperienza non sarebbe stata 
possibile senza l’iniziativa, l’impegno e 
l’entusiasmo del Vides Pescara Onlus, 
con Ivana Zuccarini e Oliviero Zimuel, che 

gratuitamente hanno 
messo a disposizione 
la loro esperienza e 
professionalità ma 
soprattutto la loro 
squisita umanità ed 

una grande motivazione e passione. Impor-
tante è stato anche il contributo di alcune 
studentesse (Chiara, Sara, Sabrina, Laura e 
Miriam) del Corso di “Terapia della neuro e 
psicomotricità dell’età evolutiva” che si 
svolge presso il nostro centro. L'incontro 
settimanale è stato un momento di  interazio-
ne e condivisione, di racconto e di lavoro 
creativo grafico e motorio, di divertimento e 
di gioco dove ognuno si riprende la sua fetta 
di libertà al di fuori degli schemi sociali. Tutto 
il percorso svolto ha trovato la sua sintesi 
nello spettacolo finale dal titolo “In scena la 
fantasia”: una festa di colori, canti, emozioni 
ed immancabili imprevisti in cui i bambini, 
davanti al pubblico, hanno naturalmente 
compensato i propri limiti motori, di linguag-
gio e relazionali e si sono espressi al massimo 
delle proprie potenzialità con tutta la gioia e 
la spontaneità tipica della loro età. 
<<Quando i bambino fanno oh, che meravi-
glia!, che meraviglia!…>>; la bellezza dei 
bambini sta nella spensieratezza e nella 
curiosità che mettono nello scoprire il 
mondo, un mondo ancora più bello e “più 
magico” se condiviso e svelato anche con 
l’auto degli adulti, ultimamente troppo presi 
dal ritmo vorticoso degli impegni! 
Mi permetto di ringraziare tutti, volontari, 
bambini e famiglie, che hanno partecipato a 
questa prima esperienza e di comunicare che 
è nostra intenzione proseguire in questa 
attività.           
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