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QUANDO LA SALUTE NON Ĕ UN DIRITTO

La Convenzione Internazionale sui 
Diritti dell'Infanzia è stata approvata 
dall'Assemblea Generale delle Nazioni 
Unite il 20 novembre del 1989 a New 
York e, se ratificata da uno Stato, 
rappresenta un vero e proprio vincolo 
giuridico. 

Sin dal 1991, anno in cui anche l’Italia ha 
riconosciuto ufficialmente la validità del 
trattato e quindi vi ha aderito, i nostri 
bambini sono diventati titolari dei diritti 
sanciti dalla Convenzione dei diritti 
dell’infanzia ( legge di Stato n° 176 del 27 
maggio 1991). Tra i tanti, uno dei diritti 
fondamentali, soprattutto dei più piccoli, è 
quello di ricevere le migliori cure mediche 
possibili (UNESCO). Eppure nel mondo di 
oggi, questo diritto viene troppo spesso 
negato. E restituirlo agli uomini, ed in 
modo particolare ai piccoli, è, a mio avviso, 
la grande sfida del  terzo millennio.  Una 
delle priorità maggiori soprattutto nei 
paesi del sud del mondo dove i problemi 
sono davvero tanti riguarda proprio la 
salute. Ed è per questo che la nostra 
associazione, Il Vides Pescara Onlus in 
collaborazione con il Vides Italia si occupa, 
attualmente, di arginare i numerosi 
problemi che attanagliano il Sudan. 
Manca l’acqua, mancano le capacità di 
coltivare aree non sempre fertili, manca il 
cibo, ma soprattutto manca la prevenzio-
ne. Malattie come la turbecolosi, la lebbra, 
il tifo, la meningite, il colera e le patologie 
gastrointestinali uccidono decine e decine 
di sudanesi.  Il più grande stato dell’Africa 
per estensione fa registrare dati riguar-
danti la mortalità infantile da capogiro. In 

base al progetto del 
Vides Italia si calcola 
che entro il primo 
anno di vita muoiono 
63 neonati ogni mille 

nascite e  91 ogni mille nati vivi entro il quinto 
anno di vita. Certamente la causa maggiore 
di mortalità infantile in quel paese è proprio 
da rintracciare nella mancanza di una 
adeguata assistenza sanitaria. Ed è quello che 
cerchiamo di fornire loro in Sudan, abbinan-
dola a corsi di prevenzione e informazione 
rivolti soprattutto alle donne. Ma nello stesso 
tempo non dimentichiamo il nostro paese. 
Infatti l’impegno della nostra associazione  
verso i più piccoli e i ragazzi si concretizza 
nella nostra città attraverso l’offerta di un 
servizio di volontariato  che effettuiamo 
presso l’Ospedale Civile di Pescara, in collabo-
razione con l’associazione Agbe. 

Ritengo che anche nei paesi più ricchi il 
diritto alla salute comporti anche la  necessità 
di essere informati e formati sui temi ad essa 
inerenti,  bisognerebbe rendere la prevenzio-
ne uno strumento di promozione sociale. Per 
far questo sarebbe necessaria una maggiore 
attività di informazione nelle scuole in 
quanto i ragazzi  hanno poche conoscenze 
sui temi  riguardanti la loro crescita ed il loro 
benessere. Solo ultimamente ci si preoccupa 
di informarli delle conseguenze delle loro 
serate da “sballo”, di una bevuta di troppo o di  
droghe ingurgitate per seguire il gruppo. Gli 
adolescenti hanno il diritto di essere istruiti 
anche su queste temi e Vides Pescara onlus, 
in questo senso, è aperta ad ogni collabora-
zione.
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